m Speiseplan - Woche 6 (27.05.- 31.05.2024) -~ |caterin
. . . .- n Das sind wir
RICHTIG GUT ESSEN Wir bitten Sie aus folgenden Meniis bzw. Komponenten zu wahlen: = Universititsmedizin Magdeburg
Vollkost Al Preise in € Vollkost AlEeeS Preise in € Vegetarisch Alergene/ Preise in € Vegan AloEae Preise in €
Menii 1 e w5 6 Menii 2 asdze |y s G Menii 3 e | w5 6 Menii 4 asize [y 5 g
" : " . . 3 GIG1/G2/G3/
Fisch-Spargelpfanne 495 355 7,60 Jagerschnitzel vananaeic| 495 355 7,60 Spinat-Kichererbsen- L |40 38 e Rote Beete Bratling ulSelsesssi| 495 355 T80
(Schlankwelsfilet) mit o Panierte Jagdwurst 115t Curry mit mit Meerrettichsauce st 5
Mo Erdbeeren.und.GemUse- ' mit Tomatensauce GGt Basmatireis und Gnocchis IGIILISTS!
Wildreis Spiralnudeln E/GIG1/So ¥ >~
; o Preise in € keal | KH | Fett | Ball. | EW | Salz | KE 58 Preise in € keal | KH | Fett | Ball. | EW | Salz | KE 76 Preise in € kcal | KH | Fett | Bal. | EW | Salz | KE 122 Preise in €
“Wer Spargel isst, der stindigt nicht.”
M S G 621 589 | 31g 119 | 269 | 299 | BE 5 M S G 483 | 76g 129 | 6,89 | 169 | 23g | BE 63 M S G 884 | 1229 | 359 | 6,89 | 169 | 23g | BE 10,1 M S G
paniertes 495 355 7,60 Nudelauflauf PRGIETMS 495 355 7,60 Broccoli-NuRecken el 495 355 760 495 355 7,60
Hg?nchenschmtzlel, - mit Schinkenstreifen mit Gartnerin-Sauce SIS Jagertopf e
angenspargel, & . _ o
Di s MaEraERes ud und K&se-Lauchsauce 4/GIGTM und Tomatenreis mit Zwiebelbaguette .. $0
Petersilienekartoffeln ¥
“Schmeckt der Spargel auch nach Holz, er Preise in € keal | KH | Fett | Ball. | EW | Salz | KE 58 Preise in € keal | KH | Fett | Bal. | EW | Salz | KE 67 Preise in € kcal | KH | Fett | Ball. | EW | Salz | KE 51 Preise in €
macht den deutschen Bauer stolz." M S G |741| 589|400 69 |356]39|8E 5| M s & |52 67|20 109|19 |316] B 55| M s 6 |303| 519459829 ] 13|46 BE 42|{M s 6
Erdbeer-Spargel-Burger 495 355 760 495 355 760 495 355 7,60 Knusperschnitte CIGTSEIST | 405 3,55 7,60
(E'__nd)' grlautr(]ardép,"tBicon, Karibisches Hahnchen 2IGIG1 4 gefiillte Eierkuchen E/G/G1M "Hongkong"
ase, Brioche Brotchen, [M.E.61/1,2 . . : it o
: - mit Ofengemiise SeslSfiSo mit Waldbeerensauce ~ |#Eici61/62 mit stiR-saurer Sauce
Mi Cheddar-Chili-Sauce, Co G3/ GAIMSH
Gitterkartoffeln, Salat ¥ Sk und Mie-Nudeln cletse
Al Need is L d ERDBEEREN Preise in € kcal | KH | Fett | Bal. | EW | Salz | KE 28 Preise in € kcal | KH | Fett | Ball. | EW | Salz | KE 143 Preise in € kcal | KH | Fett | Ball. | EW | Salz | KE 81 Preise in €
Ou Need IS Love un
/ M S G |58 | 28g|3g]| 79 |39 |18 |BE 2 | M S G |89 143|149 | 119 | 299 | 169 | BE 19| M S G | 481 | 81g | 109 | 83g | 120 | 245 | BE 67| M S G
Paprikagoulasch 495 355 7,60 Grillhaxe 280|495 355 7,60 SiRkartoffelpfanne 495 355 7,60 vegane Hackrolle mit 495 355 7,60
vom Rind 4/6i61 mit Sauerkraut 2 mit Krautern und Paprika Tomatenfiillung, s
0
Do dazu Kartoffelknodel mit [ 1z106/61 und Erbspliree 1r2121siiSe dazu Aiolidip 1 siso Spargelragout und
Roggencroutons G2 dazu Bratensauce 4GIGIM < gebratener Polenta
kcal | KH | Fett | Ball. | EW | Salz | KE 56 Preise in € keal | KH | Fett | Ball. | EW | Salz | KE 40 Preise in € kcal | KH | Fett | Bal. | EW | Salz | KE 66 Preise in € . L Preise in €
Wer Spargel isst, der stindigt nicht.
460 | 569 | 159 | 119 | 23g | 383 | BE 5 M S G | 690 | 409 | 329 | 159 | 55g | 349 | BE 3 M S G | 697 | 66g | 459 | 139 | 819 | 1,79 | BE 55| M S G M S G
495 355 760| Seelachsfiletin Eihille  [groouu| 495 355 760 Blumenkohl-Késebratling |95 495 355 7,60 Spinat-Pilzpfanne GIG1So | 495 355 7,60
Schweinesteak mit Spargel- ol AR el Sel SfISolW mit Spargelgemiise B mit Sprossen
Pesto-Mozzarella-Topping M, Sif4 B ) ) )
Fr |  an Ofen-Réstkartoffeln Fenchelrahmgemuse MiSo in Sauce Hollandaise und Reisnudeln .
g0
Karottenpiree 2EMISe und Rosmarinkartoffeln ¥
“Bis Johanni nicht vergessen: sieben Wochen keal | KH | Fett | Ball | EW | Salz | KE 40 keal | KH | Fett | Bal. | EW | Salz | KE 62 keal | KH | Fett | Bal. | EW | Salz | KE 52
Spargel essen.” 414 | 409 | 179 | 89 | 259 | 319 | BE 3 502 | 62g | 189 | 119 | 199 | 49 | BE 51 579 | 529 | 359 | 539 | 129 | 069 | BE 43
Preise in €: M = Mitarbeiter
S = Student G = Gast dlotto Woche < Das TEAM CATERING
GESUND &
Kurzfristige Anderungen des Angebotes 2 der MUKS GMBH
nsig gen des /ing AUSGEWOGEN &atgel kiisst ftﬂeete wiinscht guten Appetit!
sind in Ausnahmeféllen méglich.




